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Il Comune di Falconara Marittima
in collaborazione con la ProLoco Falconamare e il Gruppo Amici per lo Sport
presentano

4-11 GIUGNO
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MINIOLIMPIADE: COME E PERCHE’

La Miniolimpiade di Falconara nasce nel 1978 come manifestazione sportiva
aperta a tutti 1 ragazzi, con I’obiettivo di indirizzare 1 giovani verso lo sport
pulito ed il desiderio che, negli anni, diventasse un appuntamento di rito per
tutte le famiglie falconaresi.

L’evento, partito con 260 ragazzi e arrivato a 1200 durante la sua nona edizione
nel 1987, si € consolidato nel tempo e ha testimoniato una crescente
partecipazione nelle edizioni successive, arrivando all’istituzione del

“Trofeo dei Quartieri”.

Questa iniziativa, sostenuta in primis dai Quartieri e dalla loro presenza nel
territorio, ¢ oggi resa possibile grazie alla sinergia di diversi enti ed
organizzazioni: il Comune di Falconara, la proloco Falconamare, il gruppo
Amici per lo Sport e gli Istituti Comprensivi di Falconara, assistiti da un
gruppo di oltre 50 volontari.

La Miniolimpiade ¢ aperta a oltre 1600 ragazzi delle scuole primarie e
secondarie di I grado, oltre che alle loro famiglie. In quanto festa dello sport, si
propone di promuovere qualsiasi forma di attivita sportiva, a beneficio dei
ragazzi e della loro crescita. L’iniziativa, inaugurata da una cerimonia in
apertura, si articola su otto giorni, sette dei quali saranno dedicati alle gare
sportive, concludendosi con una serata conviviale a base di musica e spettacoli.
Inoltre, 50 coppie di tedofori avranno il compito di portare la fiaccola olimpica
dal Comune allo stadio, lungo un percorso di 12 km attraverso i quartieri della
citta.

Si
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CERIMONIA D'APERTURA

DOMENICA 4 GIUGNO

ore 20,30

Stadio Roccheggiani

MUSICA , SPETTACOLI COREOGRAFICI,
SFILATA DEI QUARTIERI, ARRIVO DEI TEDOFORI
CON LA PRESENZA DEL CAMPIONE DEL MONDO

FALCONARESE SAMUELE PAPI
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PROGRAMMA GARE

LUNEDI’ 5 GIUGNO: Cat A. Masch. e Cat. A Femm. (4a e 5a primaria)
Ore 9,00 Batterie 60 m. (i primi 2 passano il turno)
Ore 9,30 Qualificazioni Vortex e Salto in lungo (i migliori 12 in finale)
Ore 10,00 Torneo di Minivolley (senza punti)

MARTEDI” 6 GIUGNO: Bambini 1° - 2° 3° scuola primaria
ore 9,00 Percorso ludico-motorio ~ Stadio Rocchegiani.

MERCOLEDI”’ 7 GIUGNO: Cat. B Masch. e Cat. B Femm. (1a secondaria):
Ore 9,00 Batterie 80 m. (i primi 2 passano il turno)
Ore 9,30: qualificazioni Lancio del peso (i migliori 12 in finale)
Ore 10,00: qualificazioni Salto in alto (i migliori 12 in finale)
Ore 10,30: qualificazioni Salto in lungo (i migliori 12 in finale)
Ore 11,00: qualificazioni 600 m. piani.

GIOVEDI’ 8 GIUGNO: Cat. C Masch. e Cat. C Femm. (2a e 3a secondaria):
Ore 9,00 Batterie 80 m. (i primi 2 passano il turno)
Ore 9,30: qualificazioni Lancio del peso (i migliori 12 in finale)
Ore 10,00: qualificazioni Salto in alto (i migliori 12 in finale)
Ore 10,30: qualificazioni Salto in lungo (i migliori 12 in finale)
Ore 11,00: qualificazioni 800 m. piani

VENERDI” 9 GIUGNO: Ore 9,00 Cat. B Masch. e Cat. B Femm. (1a secondaria):
Nuoto Stile Libero ¢ Dorso (Piscina Comunale)

Ore 10,30 Cat. C Masch. e Cat. C Femm. (2a e 3a secondaria):
Nuoto Stile Libero ¢ Dorso (Piscina Comunale)

Ore 9,00 Cat. A Masch. e Femm. (4a e 5a primaria):

Torneo misto di Tag Rugby (Stadio)

Ore 9,30 Cat. C Masch. e Cat. C Femm (2a e 3a secondaria):
Qualificazioni Tiro con I’arco (i primi 12 in finale) (Stadio)

SABATO 10 GIUGNO: Ore 9,00: Semifinali 60 ¢ 80 m. Cat. A —B — C Masch. e Femm. (Stadio)
Ore 9,30: Finale Vortex Cat A Masch. e Cat. A Femm. (4a e 5a primaria)
Orel0,00: eventuali semifinali 600 e 800 m. Cat. B— C Masch. e Femm.
Eventuali recuperi
Ore 10,30 Cat. C Masch. e Femm. (2a e 3a secondaria): Finali Tiro con I’arco

DOMENICA 11 GIUGNO:

Mattino Pomeriggio
Ore 9,00 Finali 60 e 80 m. Cat. A-B-C Masch. e Femm. (Stadio) Ore 17,30 Staffetta 8 X 50 mista Cat. A Mista
Ore 9,15 Finale salto in lungo Cat. A Masch. e Femm. (4 Masch. e 4 Femm.) (Stadio)
Finale salto in alto Cat. B Masch. e Femm. Staffetta 8 X 50 Cat. B Masch.
Finale 800 m. Cat. C Masch. e Femm. Staffetta 8 X 50 Cat. B Femm.
Ore 10,00 Finali 600 m- Cat. B Masch. e Femm. Staffetta 4 X 100 Cat. C Masch.
Finali getto del peso Cat. B Masch. e Femm Staffetta 4 X 100 Cat. C Femm.
Finali salto in alto Cat. C Masch. e Femm. Staffetta 5 X (60-70-80-90-100) Mista A-B-C
Ore 10,30 Finali salto in lungo Cat. B Mash e Femm. (1 x millesimo)
Finali getto del peso Cat C Masch. e Femm. Staffetta dell’amicizia 5 X 100:
Finali salto in lungo Cat C Masch. e Femm. 5 ragazzi/e, uno per ogni classe partecipante, passeranno

il testimone quartiere per quartiere (senza punteggio).

Eusebi - &l ... Ovesta

Ancona by Paolo Filippetti scopasbeni il
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PROGRAMMA TORNEI

LUNEDI' 5 GIUGNO

16,30 PALLAMANO STADIO- V.NOVA PAL. VECCHIA PALABADIALI

17,30 PALLAMANO C. FERRETTI CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

17,30 BASKET STADIO- V.NOVA PAL. VECCHIA PALALIUTI

18,30 BASKET C. FERRETTI CENTRO- F.ALTA PALALIUTI

18,00 CALCIO C. FERRETTI CENTRO- F.ALTA ST. ROCCHEGGIANI

19,00 CALCIO STADIO- V.NOVA PAL. VECCHIA ST. ROCCHEGGIANI
MARTEDI' 6 GIUGNO

15,30 PALLAVOLO M. C. FERRETTI CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

15,30 PALLAVOLO M. STADIO- V.NOVA PAL. VECCHIA PALABADIALI

16,45 PALLAVOLOF. C. FERRETTI CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

16,45 PALLAVOLO F. STADIO- V.NOVA PAL. VECCHIA PALABADIALI

18,00 CALCETTO C. FERRETTI CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

19,00 CALCETTO STADIO- V.NOVA PAL. VECCHIA PALABADIALI

18,00 CALCIOTTO STADIO- V.NOVA PAL. VECCHIA ST. ROCCHEGGIANI

19,00 CALCIOTTO C. FERRETTI CENTRO- F.ALTA ST. ROCCHEGGIANI
MERCOLEDI' 7 GIUGNO

16,30 PALLAMANO STADIO- V.NOVA C. FERRETTI PALABADIALI

17,30 PALLAMANO PAL. VECCHIA CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

17,30 BASKET STADIO- V.NOVA C. FERRETTI PALALIUTI

18,30 BASKET PAL. VECCHIA CENTRO- F.ALTA PALALIUTI

18,00 CALCIO C. FERRETTI PAL. VECCHIA ST. ROCCHEGGIANI

19,00 CALCIO STADIO- V.NOVA CENTRO- F.ALTA ST. ROCCHEGGIANI
GIOVEDI' 8 GIUGNO

15,30 PALLAVOLO M. STADIO- V.NOVA C. FERRETTI PALABADIALI

15,30 PALLAVOLO M. PAL. VECCHIA CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

16,45 PALLAVOLO F. STADIO- V.NOVA C. FERRETTI PALABADIALI

16,45 PALLAVOLO F. PAL. VECCHIA CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

18,00 CALCETTO STADIO- V.NOVA C. FERRETTI PALABADIALI

19,00 CALCETTO PAL. VECCHIA CENNRO- F.ALTA PALABADIALI

18,00 CALCIOTTO PAL. VECCHIA CENTRO- F.ALTA ST. ROCCHEGGIANI

19,00 CALCIOTTO STADIO- V.NOVA C. FERRETTI ST. ROCCHEGGIANI
VENERDI' 9 GIUGNO

16,30 PALLAMANO PAL. VECCHIA C. FERRETTI PALABADIALI

17,30 PALLAMANO STADIO- V.NOVA CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

17,30 BASKET STADIO- V.NOVA CENTRO- F.ALTA PALALIUTI

18,30 BASKET PAL. VECCHIA C. FERRETTI PALALIUTI

18,00 CALCIO PAL. VECCHIA CENTRO- F.ALTA ST. ROCCHEGGIANI

19,00 CALCIO STADIO- V.NOVA C. FERRETTI ST. ROCCHEGGIANI
SABATO 10 GIUGNO

15,30 PALLAVOLO M. STADIO- V.NOVA CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

15,30 PALLAVOLO M. PAL. VECCHIA C. FERRETTI PALABADIALI

16,45 PALLAVOLO F. STADIO- V.NOVA CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

16,45 PALLAVOLO F. PAL. VECCHIA C. FERRETTI PALABADIALI

18,00 CALCETTO STADIO- V.NOVA CENTRO- F.ALTA PALABADIALI

19,00 CALCETTO PAL. VECCHIA C. FERRETTI PALABADIALI

18,00 CALCIOTTO PAL. VECCHIA C. FERRETTI ST. ROCCHEGGIANI

19,00 CALCIOTTO STADIO- V.NOVA CENTRO- V.NOVA ST. ROCCHEGGIANI

@estra prometeo | &
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DISCIPLINARE MINIOLIMPIADE DI FALCONARA M.

La manifestazione ¢ organizzata dall’Amministrazione Comunale con la collaborazione della Pro Loco Falconamare, dei Circoli Scolastici
Comprensivi, delle Societa Sportive, e dei cittadini volontari in rappresentanza dei quartieri. Il territorio viene suddiviso in quattro quartieri e ad ognuno
viene assegnato un colore:

Palombina Vecchia — Barcaglione: BLUE;

Centro — Falconara Alta: ROSSO;

Stadio — Villanova — Fiumesino — Fuori Comune: ARANCIONE;

Castelferretti VERDE,

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tutti i ragazzi/e delle scuole primarie e secondarie di primo grado, purché in possesso di certificato medico di idoneita fisica
per svolgere attivita sportiva, rilasciato dal medico di famiglia o dal pediatra, purché non scaduto (da allegare alla domanda di adesione).

I partecipanti gareggeranno per la conquista del TROFEO DEI QUARTIERI e del TROFEO TECNICO SPORTIVO in base ai punteggi ottenuti,
stabiliti come da apposita Disciplinare.

1 ragazzi/e saranno suddivisi in sei categorie: Cat, A Masch, e A Femm (4a e 5a classe scuola primaria), Cat. B Masch. ¢ B Femm. (la classe
scuola secondaria di primo grado), Cat. C Masch. e C Femm. (2a e 3a classe scuola secondaria di primo grado) e possono sce gliere solo due specialita a
punteggio per il Trofeo de Quartieri, mentre ¢ libera la scelta per i Tornei a Squadre ovviamente limitata dalla sovrapposizione di orari. Le classi 1a, 2a e 3a
della scola primaria svolgeranno solo giochi ludico sportivi senza assegnazione di punti.

NORME GENERALI PER LE GARE
Tiro alla fune: ( A-B-C-D a sorteggio e finali vincenti per 1° - 2° posto e perdenti per 3° e 4° posto ). A mani nude e No scarpette chiodate. Senza

punteggio.

Gare di velocita: 60 m. piani per Cat. A, 80 m. piani Cat. B e C: in caso di invasione di corsia il concorrente viene eliminato, regola valida anche per le
staffette.

Staffette: rispetto della zona di cambio (la composizione, le distanze e i punteggi da assegnare, saranno stabiliti e comunicati in se guito ai responsabili di
quartiere).

Salto in lungo: tre prove, ritenendo valida la miglior misura dal segno di stacco al segno di atterraggio piu vicino (i migliori 12 accedono alla finale; per la
Cat. A le 6 migliori misure della IV + le 6 migliori misure della V accedono alla finale).

Salto in alto: misure di partenza per Cat. B Masch, e Femm. cm. 70, Cat. C Femm. cm. 80, Cat. C Masch. cm. 90. Il concorrente deve staccare su un solo
piede e viene eliminato dopo tre nulli sulla stessa misura (i migliori 12 accedono alla finale).

Lancio del Vortex: tre prove, anche con rincorsa, senza toccare o superare la linea di lancio (le 6 migliori misure della IV + le 6 migliori misure della V
accedono alla finale).

Getto del peso: tre prove, deve essere lanciato di spalla senza superare la linea limite di lancio (Kg. 2 per Cat. B, Kg. 3 per Cat. C). Le migliori 12 misure
accedono alla finale

Tiro con I’arco: tre tiri con somma dei punti. I migliori 12 accedono alla finale (gli archi e la frecce a cura della Compagnia Arcieri di Falconara).

Nuoto: si gareggera sulla distanza di 25 m. sulle specialita Stile Libero e Dorso. Le modalita delle gare sara resa nota dopo aver verificato il numero dei
partecipanti.

TORNEI: tutti i tornei si svolgeranno con gironi all’italiana di sola andata. Le modalita e la gestione sara affidata ai tecnici di settore, mentre la formazione
delle squadre ¢ affidata ai responsabili di Quartiere.

REGOLAMENTO TORNEI
Ogni Quartiere presentera una sola squadra, che potra essere anche mista, ad eccezione della pallavolo che avra due tornei distinti per sesso. Come stabilito
dal Disciplinare, i partecipanti Fuori Comune faranno parte, a tutti gli effetti, del Quartiere Stadio — Villanova — Fiumesino.
I tornei di MINIVOLLEY (senza punteggio), di TAG RUGBY e di CALCIOTTO, sono riservati alla Cat, A (4a e 5a primaria),

CALCIO A 8: (Palloni N° 4) — 2 tempi di 15 minuti con intervallo di 10’ CALCIO: (palloni N° 5) - 2 tempi di 30 minuti con intervallo di 10°.

CALCETTO: 2 tempi di 25 minuti con intervallo di 5. Si gioca in 5. PALLACANESTRO: 4 tempi di 8” effettivi di gioco,

PALLAMANO: 2 tempi di 15 minuti con intervallo di 5. Si gioca in 7 con intervallo di 2. Si gioca in 5.

TAG RUGBY: Partite in 2 tempi di 25 minuti I’uno. Il placcaggio ¢ sostituito dallo strappo della bandierina (TAG)

e non ¢ ammesso il contatto fisico. Si gioca in 8.

CALCIO — CALCIO A 8 — CALCETTO — PALLACANESTRO - PALLAMANO — TAG RUGBY:: 3 punti in caso di vittoria, 1 in caso di pareggio, 0 in
caso di sconfitta. Nel caso di parita di classifica, valgono nell’ordine: scontro diretto — differenza reti o mete o canestri — maggior numero di reti o
mete o canestri fatti — minor numero di reti o mete o canestri subiti — sorteggio. Nel caso di 3 squadre a pari punti classifica avulsa.

Ogni squadra puo portare in panchina lo stesso numero dei giocatori in campo con liberta di numero sostituzioni.
PALLAVOLO Masch. e PALLAVOLO Femm: altezza rete m. 2,15. Si gioca al meglio di 2 partite su tre a 25 punti. In caso di parita di punti in classifica
valgono nell’ordine: differenza set - differenza punti.
PREMI
Tutti i partecipanti riceveranno una maglia del colore del proprio quartiere, un cappellino ed una medaglia ricordo.
TROFEO DEI QUARTIERI
Verra assegnato al Quartiere che avra totalizzato il maggior numero di punti determinato dai punteggi ottenuti dai propri ragazzi/e nelle gare di
atletica leggera, di tiro con I’arco e di nuoto (9 — 6 — 3). Per le staffette il punteggio ¢ di 12 -9 —6— 3.
11 TROFEO verra rimesso in palio I’anno successivo e al quartiere rimarra per ricordo un gagliardetto.
TROFEO TECNICO
Verra assegnato al Quartiere che avra totalizzato il maggior numero di punti determinato dai punteggi ottenuti nelle classifiche dei vari tornei e

rimarra al Quartiere vincitore (10 — 7 — 5 — 3).
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MARCHE

(Regione Marche -
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ARCIERI IL FALC

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
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Stadio Roccheggiani

DOMENICA 11 GIUGNO

PRENOTAZIONI PRESSO:

Erboristeria della Piazza - Piazza Mazzini
Caffe Saccaria - Via Bixio, 55/B
Parrucchiera Eleonora - Via Sicilia, 1

Bar Pasticceria Orologio - Via Marconi, 15
Gelateria Acquolina - Via ltalia, 14/A ,
Natura Bizzarra - Via Pietro Mauri, 3 4"
Lory Boutique - Via Puglie, 8

Emi - VialV novembre, 3

Si ringraziano per la collaborazione:
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LA SCUOLA DEL NUOTD
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Si ringraziano per la collaborazione:

I.C. FALCONARA CENTRO, I.C. FALCONARA NORD, I.C. FALCONARA SUD



